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Resumen
La creciente demanda de matrículas en educación a distancia (EaD) 

en los últimos años implica la necesidad de repensar el papel del do-
cente y del alumno. En este sentido, esta investigación tuvo como obje-
tivo reflexionar sobre la educación a distancia en relación con la necesi-
dad de autonomía por parte de los estudiantes. Para ello se realizó una 
investigación cualitativa, con un sesgo descriptivo y bibliográfico. Los 
resultados indican que la autonomía debe estar en el centro del proceso 
de enseñanza a distancia y debe acompañar todo el transcurso de la 
construcción del aprendizaje del estudiante, permitiendo así un apren-
dizaje autónomo y activo.
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Resumo
A crescente demanda de matrículas na Educação a Distância (EaD) 

nos últimos anos implica a necessidade de repensar o papel do profes-
sor e do aluno. Nesse sentido, esta investigação teve como objetivo fazer 
uma reflexão sobre a EaD no que diz respeito à necessidade da autono-
mia por parte dos alunos. Para isso, realizou-se uma pesquisa qualitativa, 
com viés descritivo e de cunho bibliográfico. Os resultados indicam que a 
autonomia deve estar no centro do processo de ensino a distância e deve 
acompanhar todo o percurso da construção da aprendizagem do aluno, 
permitindo assim uma aprendizagem autônoma e ativa.

Palavras-chave: CIAED 2023. ABED. Autonomia. EaD. Processo de 
ensino e aprendizagem.

Abstract
The growing demand for enrollments in Distance Education (EaD) 

in recent years implies the need to rethink the role of the teacher and 
the student as well. In this sense, this investigation aimed to reflect on 
EaD regarding the need for autonomy on the part of students. To this 
end, qualitative research was carried out, with a descriptive and biblio-
graphical bias. The results indicate that autonomy must be at the center 
of the distance teaching process and must accompany the entire course 
of the construction of the student's learning, thus allowing autonomous 
and active learning.

Keywords: CIAED 2023. ABED. Autonomy. EaD. Teaching and 
learning process.

1.  Introducción
Como lo señalaba Barreneche en 2003, la Educación a Distancia 

(EaD) "se ha mostrado como uno de los pilares para la expansión de las 
oportunidades de acceso a la educación superior en nuestro país, presen-
tando propuestas de calidad y excelencia pedagógica" (BARRENECHE, 
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2003, p. 2). Esta modalidad educativa ha experimentado un crecimien-
to acelerado, según los datos de la Asociación Brasileña de Educación 
a Distancia (ABED), en el informe analítico sobre el aprendizaje a dis-
tancia en Brasil (Censo EaD.BR 2018/2019). Entre 2017 y 2018, hubo 
un crecimiento del 21%, con el número de inscripciones aumentando 
de 7,773,828 a 9,374,647 (ABED, 2019). En los cursos totalmente a dis-
tancia, el número de inscripciones aumentó de 1,320,025 a 2,358,934.

Este informe también señala que el crecimiento de la EaD no solo se 
está produciendo en los cursos totalmente a distancia, sino también en 
los semipresenciales. Según Fonseca (2022, p. 13), "una de las razones 
de este crecimiento es el empleo de tecnologías digitales en los cursos 
ofrecidos a distancia, así como la flexibilización de lugar y tiempo, ca-
racterísticas de esta modalidad de educación". Esto también es observa-
do por Fornari et al. (2017, p. 476): "la tecnología ha motivado cambios 
significativos en la educación, como la propagación de la Educación 
a Distancia".

El CensoEAD.BR 2019-2020 (ABED, 2020) indica que las 
Instituciones de Educación Superior están avanzando en la enseñanza 
híbrida mediante la oferta de asignaturas a distancia y la flexibiliza-
ción de la carga horaria en los programas formativos, proporcionan-
do materiales instructivos en entornos virtuales para atención virtual 
o presencial.

Así, se puede afirmar que el acceso y la utilización de las Tecnologías 
Digitales de Información y Comunicación (TDIC) son indispensables, 
tanto para la EaD (el foco de este estudio), como para la enseñanza 
híbrida, ante los avances e impactos provocados en el proceso de en-
señanza y aprendizaje. Estos impactos imponen cambios de hábitos y 
prácticas educativas, tanto por parte de los alumnos como por parte de 
los profesores, que necesitan adaptarse a las nuevas formas de enseñar 
y aprender.

"Con todo este desarrollo, la EaD surge como una modalidad educa-
tiva de gran potencial, facilitando la demanda de enseñanza en Brasil" 
(VELHO; PINTO, p. 2, 2015). Según los autores, aún "existen puntos 
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que deben ser considerados cuando se trata de EaD, donde los estu-
diantes de estos procesos necesitan demostrar conocimientos, habilida-
des y actitudes propias".

En este sentido, Grossi (2020) recuerda que la EaD es una moda-
lidad educativa bien estructurada y diseñada para un público adul-
to, que siempre ha contado con la tecnología, actualmente, las TDIC, 
como aliada. Entre las varias habilidades que este público adulto nece-
sita tener para ser un alumno de EaD, se destaca la autonomía. Según 
Moore (1980), el alumno necesita ayuda para ejercer la autonomía, es 
decir, para ser autodirigido y tener confianza en la construcción de su 
aprendizaje. Paiva (2006 citado en FONSECA, 2022, p. 36) respalda esta 
idea al afirmar que "para que el alumno tenga éxito en su proceso de 
aprendizaje, son necesarias habilidades esenciales como la autodiscipli-
na, la automotivación, la responsabilidad y la capacidad de gestionar su 
propio tiempo y regular su proceso de aprendizaje". Para la autora, la 
autonomía es:

Un sistema socio-cognitivo complejo, que se manifiesta 
en diferentes grados de independencia y control sobre el 
propio proceso de aprendizaje, involucrando capacida-
des, habilidades, actitudes, deseos, toma de decisiones, 
elecciones y evaluación tanto como aprendiz de lengua o 
como su usuario, dentro o fuera del aula (PAIVA, 2006, 
p. 88-89).

Por lo tanto, "la autonomía es un proceso que se fundamenta en las 
diversas experiencias de decidir, ya que nadie es autónomo primero 
para luego decidir y nadie es sujeto de la autonomía de nadie" (SILVA; 
PEDRO, 2010, p. 77). En este contexto, surge la pregunta: ¿cuál es el 
lugar de la autonomía en el proceso de enseñanza y aprendizaje en la 
EaD? Para responder a esta pregunta, se realizó una investigación que 
tuvo como objetivo reflexionar sobre la EaD en lo que respecta a la ne-
cesidad de autonomía por parte de los alumnos.
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2.  Referencial teórico

2.1.  La EaD y la autonomía

Para Behar (2009, p. 2), la EaD es "una forma de aprendizaje orga-
nizado, que se caracteriza básicamente por la separación física entre el 
profesor y el alumno y la existencia de algún tipo de tecnología de me-
diatización para establecer interacción entre ellos". En términos legales, 
en Brasil, la EaD está definida por el Decreto nº 9.057, de 25 de mayo de 
2017, en su Art. 1º, como una modalidad de educación: 

En la cual la mediación didáctico-pedagógica en los 
procesos de enseñanza y aprendizaje ocurra con la uti-
lización de medios y tecnologías de información y co-
municación, con personal calificado, con políticas de 
acceso, con acompañamiento y evaluación compatibles, 
entre otros, y desarrolle actividades educativas por es-
tudiantes y profesionales de la educación que estén en 
lugares y tiempos diversos (BRASIL, 2017, en línea).

A pesar de que la ley brasileña que prevé la EaD como una modalidad 
de educación sea de 1996 — la Ley de Diretrizes e Bases da Educação 
(LDB) nº 9.394, de 20 de diciembre de 1996, que en su Art. 80 define de 
forma clara los criterios iniciales de la EaD — esta modalidad de educa-
ción ya venía siendo ofrecida desde hace muchos años. De esta forma, 
Fonseca (2022, p. 28) percibe que "la EaD ha recorrido un largo camino 
desde sus inicios en el área educativa". La autora aclara que "este modelo 
de enseñanza y aprendizaje ha evolucionado hacia el modo de aprendi-
zaje en línea, que ocurre a través de Internet, donde la enseñanza y el 
aprendizaje tienen lugar dentro de un entorno virtual". En este sentido, 
la autora cree que el desarrollo de las tecnologías digitales es uno de los 
motivos que ha impulsado el crecimiento de la EaD.

Así, "se puede percibir que la EaD está siempre relacionada con aspec-
tos tecnológicos, y todas sus generaciones se caracterizan por las tecno-
logías dominantes en cada época" (GROSSI; LOPES; BAIA, 2023, p. 80). 
La generación actual utiliza "más recursos digitales, como hipertextos, 
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audios, vídeos, animaciones, buscando el aprendizaje colaborativo y una 
alta interacción entre alumnos y profesores" (GROSSI; LEAL, 2020). Por 
lo tanto, es de esperar que estos actores tengan diferentes habilidades y 
competencias relacionadas con el dominio tecnológico (BEHAR, 2013), 
tales como:

* Alfabetización digital, que se refiere a la criticidad de la informa-
ción y al uso de las TDIC.

* Cooperación potenciada por la interacción social que ocurre, prin-
cipalmente, en entornos virtuales de aprendizaje. Sobre esto, Rangel 
et al. (2012, p. 554) afirman que "en cuanto a la construcción de re-
des de aprendizaje colaborativo, a través de procesos de aprendizaje, 
el potencial de la EaD, desarrollado mediante un modelo abierto a 
la participación, es, sobre todo, invitativo a la interactividad y a la 
autonomía de los sujetos".

* Presencia social en cómo el sujeto de la EaD se percibe inmerso en 
la virtualidad.

* Autonomía en la toma de decisiones.

* Organización del espacio y el tiempo.

* Comunicación o formas de expresión a través de las tecnologías.

Estas competencias son primordiales para el alumno de EaD, "que es 
percibido con un perfil más adulto y maduro, que trae experiencias y 
conocimientos, siendo que su vivencia social y su experiencia profesio-
nal influencian el modo en que él interactúa en sus estudios" (PEREIRA, 
2015, p. 15). Según el Censo EAD.Br 2018/2019, los alumnos que optan 
por cursos totalmente a distancia tienen entre 26 y 30 años.

Constatar com Pereira (2015) que los datos presentados muestran 
que este público es adulto y ya está inserto en el mercado laboral, por lo 
tanto, presenta experiencias y vivencias para asumir responsabilidades 
por su proceso de aprendizaje. Aunque este público adulto presente cier-
ta autonomía para el estudio individualizado en la EaD, según Palloff y 
Pratt (2004), el alumno virtual, que está en cursos en línea, necesita te-
ner acceso a una computadora, a un módem y una conexión apropiada 
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para la navegación, ser autónomo, estar preparado para los estudios y 
tener disposición.

Estas habilidades y competencias son fundamentales para componer 
el perfil de un alumno adulto y maduro, "que trae experiencias y cono-
cimientos, siendo que su vivencia social y su experiencia profesional in-
fluencian el modo en que él interactúa en sus estudios" (PEREIRA, 2015, 
p. 15). Entre estas habilidades y competencias, se destaca la autonomía 
que los alumnos deben tener para ser capaces de gestionar su propio pro-
ceso de aprendizaje (BELLONI, 2008). Maia y Mattar (2007) también 
destacan la importancia de la autonomía para los alumnos de la EaD:

La enseñanza a distancia exige, por lo tanto, un aprendiz 
autónomo e independiente, más responsable del proce-
so de aprendizaje y dispuesto al autoaprendizaje. Con el 
cambio en la cultura del aprendizaje, el estudio pasó a 
ser autoadministrado y automonitoreado por un apren-
diz autónomo (MAIA; MATTAR, 2007, p. 85).

Neill (2018) complementa este entendimento al afirmar que en la edu-
cación a distancia:

Un curso que enfatiza el enfoque en el estudiante (ac-
titud, experiencia, cognición y estilos de aprendizaje), 
rescata e incentiva su responsabilidad de aprender, pro-
mueve su compromiso y enriquece su interacción y, por 
ende, tiende a garantizar un mayor éxito para quienes lo 
cursan (NEILL, 2018, p. 55).

Para Holanda, Pinheiro y Pagliuca (2013, p. 410), "la autonomía con-
cedida al alumno le otorga un papel más activo en la construcción de un 
conocimiento compartido, significativo y contextualizado". De esta ma-
nera, la presencia de la autonomía en el perfil del estudiante de educación 
a distancia también puede ser percibida en el círculo de competencias 
propuesto por Velho y Pinto (2015) (Figura 1). Cabe mencionar que estas 
competencias están clasificadas por niveles de dificultad: las que están en 
verde son las competencias básicas, las de amarillo son las intermedias y 
las de rojo son las competencias de difícil desarrollo.
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Figura 1 - Rueda de las 12 competencias

Fuente: Velho y Pinto (2015, p. 6).

De acuerdo con la Figura 1, la autonomía se considera una compe-
tencia básica. Esto refuerza aún más la necesidad de "preparar al alum-
no para estudiar a distancia, construyendo su autonomía, desarrollando 
competencias que los comprometan con su aprendizaje a través de las 
TDIC, estimulando su participación" (PALLOFF; PRATT, 2004 citado en 
FONSECA, 2022, p. 37).

Magalhães et al. (2020, p. 5) respaldan este entendimiento al afirmar 
que "las TDIC han impulsado el proceso de autonomía del estudiante en 
su aprendizaje". Además, se suma el hecho de que "la educación a dis-
tancia potencia estímulos y desafíos para la práctica de la curiosidad, lo 
que ayuda en la construcción de la autonomía del alumno" (SILVA et al., 
2016, p. 136).

Según Palloff y Pratt (2004), son varios los factores que pueden in-
fluir, positiva o negativamente, en el desarrollo de esta autonomía: las 
características individuales del aprendiz y del profesor; el ambiente edu-
cativo; la institución; el material; los contextos políticos y sociales e, in-
cluso, la tecnología utilizada. Por otro lado, Belloni (2008) señala que el 
estudiante necesita mostrar habilidades como la autogestión, la resolu-
ción de problemas, la adaptabilidad y flexibilidad frente a nuevas tareas, 
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ser responsable y aprender de forma independiente, así como trabajar en 
equipo en un entorno colaborativo y solidario.

Según Fonseca (2022, p. 40), "estas habilidades permiten al profesor 
aprovechar al máximo el potencial de las tecnologías en la enseñanza", 
y él tendrá el papel de mediador, apoyado por las TDIC y por un equipo 
de profesionales como los tutores, los diseñadores instruccionales, entre 
otros. Así, "el énfasis en la cuestión de la autonomía exige de los estudian-
tes habilidades muchas veces inexistentes en la mayoría de los alumnos 
de cursos a distancia, pero que pueden ser adquiridas con dedicación, in-
terés y compromiso en los estudios" (FONSECA, 2022, p. 22), siendo que 
la autonomía está directamente relacionada con el aprendizaje autónomo.

Belloni (2008 citado en Fonseca, 2022) afirma que "en el proceso de 
aprendizaje autónomo, el alumno no es objeto o producto, sino sujeto 
activo que realiza su propia aprendizaje y abstrae el conocimiento, apli-
cándolo en situaciones nuevas". Por lo tanto, "reconocer la autonomía en 
el proceso de enseñanza y aprendizaje significa comprender que el otro 
es capaz de gestionar sus procesos, asumir la responsabilidad por su for-
mación" (FONSECA, 2022, p. 33).

3.  Metodologia
En esta investigación se optó por una revisión bibliográfica del estado 

del conocimiento, con un enfoque cualitativo y de tipo exploratorio, la cual 
se llevó a cabo a partir del portal electrónico cooperativo de revistas cien-
tíficas SciELO. La investigación se realizó en el primer semestre de 2023 y 
constó de tres etapas:

1ª etapa: selección de los artículos publicados sobre la temática, que 
siguió los siguientes pasos:

1º) Búsqueda de los artículos publicados entre 2020 y 2022 en el 
portal electrónico cooperativo de revistas científicas SciELO, utili-
zando los siguientes descriptores: autonomía y EaD; autonomía y 
Educación a Distancia.
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2º) Exclusión de los artículos: que aparecieron repetidos en la bús-
queda; que no estaban en lengua portuguesa; que, aunque apare-
cieron en la búsqueda, no se relacionaban con la temática de la 
presente investigación.

2ª etapa: lectura de los artículos seleccionados en la 1ª etapa. 

3ª etapa: presentación de los análisis realizados de los 
artículos seleccionados.

4.  Presentación de datos y análisis
1ª y 2ª etapas: la búsqueda de artículos resultó en un total de 39 artícu-

los. Sin embargo, se excluyeron 21 artículos de la presente investigación: 
seis aparecían repetidos en la búsqueda, tres no estaban en lengua por-
tuguesa y 12 no estaban relacionados con la temática de la investigación. 
Por lo tanto, el total de artículos seleccionados para el análisis fue de 18. 

Na 3ª etapa, la reflexión realizada en este estudio sobre la Educación a 
Distancia en lo que respecta a la necesidad de autonomía por parte de los 
alumnos, ya que "la participación en espacios virtuales colectivos significa 
asumir la responsabilidad en la construcción del propio conocimiento" 
(HOLANDA; PINHEIRO; PAGLIUCA, 2013, p. 410). Silva et al. (2016, 
p. 137) consideran importante "el ejercicio de la autonomía del alumno, 
quien realmente necesita ser capaz de organizarse para determinar su 
propio ritmo de estudio-aprendizaje"

Os autores también destacan que "esto no es una tarea fácil, ya que im-
plica una construcción cultural y evolutiva, consecuencia de una praxis 
educativa incluso antes de su llegada a la educación superior" (SILVA et 
al., 2016, p. 137).

Esto lleva a comprender la importancia del aprendizaje activo e indivi-
dualizado y de la presencia social para el mejoramiento de la autonomía, 
la cual se construye a lo largo de las experiencias de los alumnos en sus 
relaciones sociales (BARRENECHE, 2003). Dado que las transformacio-
nes de la sociedad exigen nuevas demandas y la educación tiene un papel 
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importante en este proceso, es un desafío repensar la forma de educar 
para alcanzar la sociedad del aprendizaje (FONSECA, 2022).

Por consiguiente, se percibe cada vez más el interés en tener experien-
cias educativas más atractivas, creando posibilidades de compromiso, mo-
tivación y desafíos, proporcionando a los alumnos un estado continuo de 
aprendizaje, protagonismo y mejora de la autonomía (ALMEIDA, 2020). 
Esto lleva al concepto de aprendizaje activo (MORAN, 2018), el cual está 
asociado con el aprendizaje reflexivo, en el cual el alumno comprende to-
dos los procesos involucrados.

Según Fonseca (2022, p. 42), "la forma en que el alumno percibe su 
propia presencia, que es mayor en la educación a distancia, o la de sus 
pares, interfiere en su acción y comunicación, y, por ende, en su aprendi-
zaje activo". Gunawardena (1995) define esta percepción como presencia 
social en el contexto de la educación a distancia, "que comprende el grado 
en que el sujeto es reconocido en las relaciones mediadas por la tecnolo-
gía" (FONSECA, 2022, p. 43).

Puede decirse que "el aprendizaje activo ocurre cuando el profesor ins-
tiga a sus alumnos a avanzar hacia un propósito de aprendizaje, realizando 
actividades, respondiendo preguntas y buscando soluciones" (DOLAN; 
COLLINS, 2015 citado en FONSECA, 2022, p. 43), teniendo "un mo-
delo pedagógico sustentado en la teoría del aprendizaje interaccionista" 
(WANDER; GOMES; PINTO, 2020, p. 3), en el cual el alumno está en el 
centro del proceso de enseñanza y aprendizaje y el profesor tiene el papel 
de mediador de dicho proceso.

Según Almeida (2020, p. 10), "es casi una tarea obligatoria para los 
educadores que desean, de hecho, proporcionar experiencias de apren-
dizaje más significativas y no meramente mecánicas". Holanda, Pinheiro 
y Pagliuca (2013, p. 410) recuerdan que la Educación a Distancia debe 
"promover un aprendizaje significativo y más independiente, así como la 
autonomía del alumno como sujeto crítico para la construcción y actuali-
zación de su propio conocimiento".

Así, "las metodologías activas promueven un ambiente de aprendiza-
je que facilita la construcción del conocimiento y la autonomía, ya que 
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el enfoque del proceso de enseñanza y aprendizaje está totalmente cen-
trado en el alumno" (FONSECA, 2022, p. 44). En este sentido, Silva y 
Pedro (2010, p. 77) creen que "el educador, para desarrollar la autono-
mía de sus alumnos, necesita realizar actividades que estimulen la toma 
de decisiones".

Por lo tanto, "adoptar metodologías activas presupone que los pro-
fesores involucrados, a través de la mediación pedagógica, estimulen el 
protagonismo y la autonomía de los estudiantes en el proceso de apren-
dizaje individual y colaborativo" (PASCOM, 2022, p. 2). Entonces, tanto 
la autonomía como la flexibilidad que permite la Educación a Distancia 
"deben permitir al alumno el seguimiento de manera individualizada, iti-
nerarios de lectura de los materiales curriculares y de estudio, el orden 
de realización de las actividades, la elección de actividades alternativas" 
(FORNARI, 2017, p. 484). A partir de estos entendimientos, se percibe 
que el aprendizaje se establece en tres movimientos híbridos:

1º) La construcción individual, en la cual cada alumno elige su propio 
camino. En el aprendizaje individualizado, es fundamental la autonomía 
del alumno, su iniciativa y participación activa en el proceso (FONSECA, 
2022). Pues, "la responsabilidad principal es de cada uno, de su iniciativa, 
de lo que está previsto por la escuela y de lo que el alumno construye en 
otros espacios y tiempos" (MORAN, 2018, p. 42).

2º) La construcción grupal o compartida, que ocurre a través de las 
múltiples posibilidades de conexión entre las personas, ya sean distantes 
o cercanas, con o sin tutoría, pero que estén en contextos fundamentados 
(MORAN, 2018). Para el autor, es necesario que:

Señalar algunas estrategias para que el aprendizaje en-
tre pares sea exitoso y pueda ayudar a los estudiantes a 
ampliar la visión del mundo que han desarrollado en los 
trayectos individuales y grupales, llevándolos a nuevos 
cuestionamientos, investigaciones, prácticas y síntesis 
(MORAN, 2018, p. 48).
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Métodos Habilidades necessarias Prácticas de Moodle Prácticas del profesor

Aprimoramiento 
de la autonomía

* Toma de decisiones, 
responsabilidad por sus 
acciones.
* Habilidad de 
argumentación, 
diálogo, intercambio 
de información y 
experiencias.
* Comunicación clara y 
objetiva, propuesta de 
ideas y soluciones.
Pensamiento crítico y 
reflexivo.
* Alfabetización digital, 
criticidad en relación 
con la información y el 
uso de herramientas 
digitales, y dominio 
de las herramientas 
digitales.

* Proporcionar la 
mediación mediante 
tecnologías/recursos 
tecnológicos entre 
profesor-alumno, 
alumno-alumno.
* Disponibilizar 
herramientas 
diversas y flexibles.
Brindar soporte 
técnico.
* Organizar 
contenidos 
y actividades 
de manera 
sistematizada, de 
buena calidad, 
diversificadas y de 
fácil acceso.

* Mediatizar, fomentar el 
diálogo y la interacción en 
el ambiente de aprendizaje.
* Descubrir el potencial de 
cada alumno.
* Presentar hechos.
* Ayudar en la búsqueda de 
información.
* Estimular el razonamiento 
lógico del alumno.
* Promover el uso de 
medios y plataformas 
digitales como medio 
de comunicación 
y compartición de 
conocimiento.

3º) Un tutorial, en el cual el aprendizaje es dirigido por el profesor o 
tutor. Sobre este punto, Grossi, Costa y Santos (2013) afirman que el pa-
pel del tutor y su interacción con los estudiantes es fundamental para que 
se produzca la construcción del conocimiento. 'Es importante destacar 
que no siempre el tutor cuenta con una amplia experiencia y formación 
para desempeñar esta función, siendo en muchas ocasiones, solo aplica-
dores de contenidos e intermediarios entre los estudiantes y la institución' 
(FONSECA, 2022, p. 47).

Fonseca (2022, p. 45) también enfatiza la 'necesidad de repensar en un 
conjunto de factores que interfieren en el aprendizaje del alumno y en la 
acción del profesor/tutor, para que de hecho el aprendizaje ocurra de ma-
nera activa y efectiva'. La autora elaboró un Cuadro 1 con las habilidades 
necesarias para el desarrollo de las prácticas pedagógicas que pueden fa-
vorecer el aprendizaje del alumno de Educación a Distancia (EaD).

Cuadro 1 – Habilidades necesarias para el desarrollo de prácticas pe-
dagógicas en la Educación a Distancia (EaD)
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Fuente: Fonseca (2022, p. 47).

Se observa en el Cuadro 1 que para ayudar al estudiante a mejorar su 
autonomía es necesario un conjunto de habilidades que pueden adqui-
rirse mediante las prácticas pedagógicas adecuadas seleccionadas por los 
profesores, las cuales pueden llevarse a cabo en los Ambientes Virtuales de 
Aprendizaje como, por ejemplo, en el Entorno de Aprendizaje Dinámico 
Modular Orientado a Objetos (Moodle). En esta línea, Ferreira et al. 
(2022, p. 2) destacan "el potencial de los ambientes virtuales de aprendi-
zaje para incrementar el proceso de enseñanza y estimular la autonomía 
de los estudiantes".

	 Fonseca (2022, p. 46), en este Cuadro 1, también tiene como objetivo 

Aprendizaje 
individualizado

* Autodisciplina.
* Automotivación.
* Responsabilidad 
y capacidad para 
gestionar su propio 
tiempo.
* Regulación de su 
proceso de aprendizaje.

* Proporcionar la 
mediación mediante 
tecnologías/recursos 
tecnológicos entre 
profesor-alumno.
* Tener acceso a los 
medios de forma 
asincrónica.
* Organizar 
contenidos y 
actividades en 
forma de senderos 
de aprendizaje 
individualizado.

* Promover estrategias 
pedagógicas acertadas 
para cada tipo de estilo de 
aprendizaje.
* Conocer la realidad y 
vivencias del alumno.
Seguir el proceso individual 
del alumno.
*Considerar las 
características, habilidades 
y dificultades de cada 
alumno.
* Adaptar el currículo.
Promover el respeto y la 
empatía.
* Valorar las diferencias.
* Proporcionar 
retroalimentación sobre su 
desempeño.
* Desarrollar el potencial 
del alumno.

Aprendizaje 
activo

* Deseo e interés en el 
acto de aprender.
Iniciativa en su proceso 
de aprendizaje.
* Reflexión sobre su 
aprendizaje.
* Creación de metas y 
objetivos, y definición 
de cómo se alcanzarán.
* Búsqueda constante 
de nuevas aprendizajes.

* Proponer 
senderos de 
aprendizaje flexibles.
* Posibilitar 
conexiones en 
grupo, producción 
colaborativa, 
organización y 
comunicación en 
grupo.

* Proporcionar el 
protagonismo del 
estudiante.
* Fomentar el compromiso.
* Mantener al estudiante 
motivado.
* Plantear problemas y 
buscar soluciones.
* Generar prácticas 
pedagógicas colectivas.
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mostrar un "camino educativo cada vez más eficaz, que promueva el fo-
mento del aprendizaje activo del estudiante, ya sea individual, grupal o 
mediante tutoría". Además, al observar el Cuadro 1 queda claro que:

El mayor interés está relacionado con la necesidad de 
promover actividades que motiven al sujeto para el de-
sarrollo de habilidades y actitudes, facilitando la adqui-
sición de conocimientos y creando condiciones para 
que el alumno pueda reflexionar, analizar, sintetizar, 
clasificar y categorizar, mejorando su autonomía y con-
virtiéndose en autónomo en su proceso de aprendizaje, 
demostrando que el acto de aprender es único e indivi-
dual (Fonseca, 2022, p. 47).

Para concluir, aún reconociendo la importancia de la mediación pe-
dagógica y que el concepto de aprendizaje autónomo implica una dimen-
sión de auto-dirección y autodeterminación (Belloni, 2008), es impor-
tante recordar las palabras de Moore (1980, p. 22): para tener éxito en 
la educación a distancia, el estudiante debe poseer "competencia como 
aprendiz autónomo y autodirigido". Y que la enseñanza no se limite úni-
camente a informar al alumno, sino que fomente la autonomía del apren-
dizaje (Magalhães et al., 2020).

5.  Consideraciones finales
Al final de este estudio, fue posible responder a la pregunta que lo 

originó: ¿cuál es el lugar de la autonomía en el proceso de enseñanza y 
aprendizaje en la educación a distancia? La respuesta es: la autonomía 
debe estar en el centro del proceso de enseñanza a distancia y debe acom-
pañar todo el recorrido de la construcción del aprendizaje del alumno, 
permitiendo así un aprendizaje autónomo.

Es necesario considerar varios aspectos que implican en la construc-
ción de esta autonomía, además de las interacciones del alumno con su 
proceso de aprendizaje, la mirada del profesor y las prácticas pedagógi-
cas utilizadas son fundamentales para garantizar la participación activa y 
significativa, potenciando las habilidades y el desarrollo de la autonomía. 
Sin embargo, Rangel et al. (2012, p. 551) reflexionan que son muchas las 
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"dificultades para la autonomía del aprendizaje: la capacidad de gestión 
del tiempo; la planificación; la auto-dirección y la automotivación".

Por lo tanto, los alumnos de educación a distancia, para comprender 
todos los procesos involucrados en su trayectoria académica, necesitan 
presentar varias habilidades, las cuales están enumeradas en el Cuadro 1, 
que les ayudarán a mejorar su autonomía. Y, consecuentemente, llevando 
a un aprendizaje autónomo, "que debe estar imbuido de autorreflexión, 
es decir, de la capacidad de pensar sobre sí mismo y de la habilidad de au-
topercepción crítica en la condición de aprendiz" (Gondar, 2017, p. 14).

Al estudiar la educación a distancia con un enfoque en el perfil de 
sus alumnos, se puede concluir que es fundamental que estos alumnos 
tengan autonomía, lo que a su vez lleva a comprender la importancia del 
aprendizaje activo e individualizado y de la presencia social para el de-
sarrollo de la autonomía, recordando que "la postura activa y autónoma 
esperada del alumno en la educación a distancia es tanto posible como 
puede ser fomentada" (Wander; Gomes; Pinto, 2020, p. 9).
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